
ＮＯ 競技名 時間 対象 1チーム参加人数 詳細 ルール

受付開始 9:30～10:00 競技参加者

1 開会式 10:10～ 全員 全員 趣旨説明、開会宣言

2 ラジオ体操 10:28～ 全員 全員 ラジオ体操

3 綱引き 10:40～ 全チーム（混合） ３名 参加チームを2チームに分けて3回戦　3名×15チーム 45名VS45名　２戦先勝

4 玉入れ 11:00～ 参加希望者（小学生以下） 親子 競技参加者を２つに分けて2回戦 ―

5 リレー予選 11:15～ チーム対抗 5名
各チーム5名×100ｍ（アンカー200ｍ）

1レース6チーム×5レース

各レース　１位が決勝進出　1位、2位、3位が得点加

算

6 借り人競争 11:40～ チーム対抗 1名 1レース6チーム×5レース １位、２位、３位まで得点加算

昼休憩 12:00～13:15

7 キッズ競争 13:20～ 参加希望者（低学年以下） 受付時確認 参加人数により変動あり ―

8 障害物競争 13:50～ チーム対抗 1名 1レース6チーム×5レース １位、２位、３位まで得点加算

9 騎馬戦 14:10～ 全チーム（混合） 4名 参加チームを2チームに分けて3回戦　1チーム4名一騎選出 15騎VS15騎　2戦先勝

10 大玉転がし 14:35～ チーム対抗 3名 三人四脚の要領で大玉転がし　1レース6チーム×5レース １位、２位、３位まで得点加算

11 リレー決勝 14:55～ チーム対抗 5名 各チーム5名×100ｍ（アンカー200ｍ）予選1位5チーム １位、２位、３位まで得点加算

12 閉会式 15:10～ 全員 全員 表彰式、記念品贈呈、閉会宣言 優勝、準優勝、3位まで発表

終了 15:25

※競技の詳細は競技マニュアルご覧ください。

寝屋川大運動会～思い出せ！あの興奮！！～

プログラム

12:45より各チーム1分間㏚タイム


